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Как только не называют холе-
стерин – и бесшумным убийцей, 
и проблемой XXI века… Ежегод-
но более семи миллионов людей 
умирают от сердечно-сосудистых 
заболеваний. Именно эти недуги 
стоят первыми в «черной десят-
ке» причин смерти во всем мире. 
И почти все сердеч-
ные заболевания 
так или иначе свя-
заны с возникнове-
нием атеросклеро-
за, одной из причин 
развития которого 
и является холесте-
рин. 

   Но, тем не ме-
нее, это вещество 
– вовсе не абсолют-
ное воплощение мирового зла. 
Напротив, без холестерина наш 
организм просто не мог бы нор-
мально функционировать. Холе-
стерин присутствует во всех ор-
ганах и тканях тела, он нужен для 
выработки гормонов, выстраива-
ния клеточных мембран организ-

ма, для синтеза желчных кислот, 
необходимых для переваривания 
жирной пищи. 

Нехватка холестерина может 
привести к депрессии, апатии, 
ухудшению работы головного моз-
га, увеличить риск возникновения 
рака и заражения инфекционны-
ми заболеваниями. Но, как писал 
знаменитый Парацельс, все есть 
яд, и все есть лекарство, то и дру-

гое определяет доза. 
 И как только количе-

ство полезного и необ-
ходимого холестерина в 
нашем организме начи-
нает превышать норму, 
из друга и помощника 
он превращается во вра-
га и даже убийцу. Самое 
страшное, что эти ме-
таморфозы долгое вре-
мя протекают абсолютно 

бессимптомно, и проявляют себя 
тогда, когда изменить что-то уже 
слишком сложно, а то и невоз-
можно. Именно поэтому холесте-
рин снискал славу «бесшумного» 
убийцы. 

 Откуда же берутся смертель-
ные «излишки»? Дело в том, что 

     Слово «холестерин» сейчас на слуху даже у тех, кто в принципе сла-
бо интересуется вопросами здорового образа жизни. Однако мало кто 
знает, чем он действительно опасен, и главное, как с ним бороться.
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холестерин поступает в организм 
из двух источников: основная 
часть – вырабатывается печенью, 
а чуть меньше трети – поступает в 
организм из пищи. Если тот или 
другой (а то и оба сразу) источни-
ка перевыполняют план поставок, 
уровень холестерина в крови рас-
тет. Когда стенки наших сосудов 
по какой-то причине поврежде-
ны, то в местах повреждений на-
чинают откладываться излишки 
так называемого «плохого» холе-
стерина. Они образуют атероскле-
ротические бляшки, которые по-
степенно перекрывают сосуд.

 Последствия весьма печаль-
ны: атеросклероз ведет к гипер-
тонической болезни, острым (ин-
фаркты, инсульты) и хроническим 
(ишемическая болезнь сердца, 
хроническое нарушение мозгово-
го кровообращения) заболевани-
ям сосудов сердца и мозга, пора-
жению артерий нижних конечно-
стей, расслаивающейся аневриз-
ме аорты, сахарному диабету вто-
рого типа.

 В особой группе риска разви-
тия атеросклероза – люди с избы-
точной массой тела, лица, имею-
щие вредные привычки и гене-
тическую предрасположенность 
к высокому риску раннего разви-
тия атеросклероза. По статисти-
ке, под последнюю категорию по-
падают более 250 миллионов лю-
дей в мире!

 Проблемой борьбы с атеро-
склерозом сейчас озабочены вра-
чи и ученые всего мира. Ведь, 
как выяснили специалисты, очи-
щение крупных сосудов от холе-
стерина замедляется, начиная 
с 17-летнего возраста. А значит, 
уже к 20 годам совсем молодые 
люди приобретают устойчивые 
жесткие бляшки в сосудах.

 Бесспорно, профилактика ате-
росклероза и контроль над уров-
нем холестерина должны начи-
наться еще в юном возрасте. Но 
как этого добиться? Какие толь-
ко попытки ни предпринимали 
медики и диетологи всего мира! 
Одни разрабатывали продукты с 
низким уровнем холестерина, ко-
торые, увы, почти не меняли си-
туацию (а иногда и ухудшали – 
не содержащие животного жира 
мягкие масла, спреды и марга-
рин оказались еще опасней сли-
вочного масла). Другие совето-
вали исключить из рациона яйца 
– как выяснилось позже, абсолют-
но безосновательно. Третьи – на-
стаивали на низкохолестерино-
вой (и низкоэффективной) дие-
те. Проблемы профилактики ате-
росклероза обсуждали на миро-
вых симпозиумах, им посвящали 
научные трактаты и медицинские 
труды… А «бесшумный убийца» 
тем временем подыскивал новые 
жертвы.
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LCBalance – ВСЕ ПОД КОНТРОЛЕМ

Компания Vision не могла остать-
ся в стороне от масштабной и пу-
гающей холестериновой пробле-
мы. И к концу первого десятилетия 
XXI века на свет появился продукт-
телохранитель, способный защи-
тить наши сосуды от «бесшумного 
убийцы».

 
Новый БАД LCBalance (LC – Level 

of Cholesterol, англ.) сумел разре-
шить, казалось бы, неразрешимую 
проблему. Он взял под контроль и 
«внешние» источники холестери-
на, и его внутренние резервы. При 
этом – не снижая содержание не-
обходимого нам вещества ниже 
положенной нормы.

 
БАД Vision LCBalance снижает 

уровень холестерина по обоим на-
правлениям:

• блокирует выработку «плохо-
го» холестерина в печени (вну-
тренний фактор 75-80%).

• препятствует попаданию «пло-
хого» холестерина из пищевари-
тельного тракта (внешний фактор 
20-25%).

 
Входящий в состав нового БАД 

поликoзанол способствует регули-
рованию холестерина в крови, вы-

зывая торможение при всасыва-
нии его кишечником. Поликoзанол 
почти наполовину снижает обра-
зование фермента HMGCoA, уча-
ствующего в синтезе холестерина.

Вторая составляющая LCBalance 
– фитостеролы, натуральные ком-
поненты мембран клеток расте-
ний. Они блокируют синтез холе-
стерина в печени, воздействуя на 
«плохой» холестерин.

Эти два компонента LCBalance,  
словно «гирька» на чашечных ве-
сах, помогают удерживать нуж-
ный баланс холестерина в орга-
низме. Они регулируют малейший 
перевес, сохраняя наше здоровье 
и жизнь.

Будьте здоровы вместе с Vision!


